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Nach einem stressigen Arbeitstag sucht man Erholung und Entspannung, dies kann man mit einem Wellness Programm zu Hause oder in einem Wellness Hotel erhalten. Doch nicht jeder hat im eigenen Heim die Möglichkeit, sich eine Wellness Oase einzurichten. Wer allerdings über genügend Platz im eigenen Haus verfügt, der kann es sich in einer Sauna und einem Whirlpool gut gehen lassen.

Wer trotzdem einmal Wellness pur erleben möchte, kann seinen Urlaub in einem Wellness Hotel verbringen. Damit man das richtige Hotel findet, welches alles bieten kann, was den eigenen Wünschen entspricht, wird ein Reisebüro aufgesucht oder die Hilfe des Internets in Anspruch genommen. Gerade im World Wide Web gibt es viele Portale, in denen man sich über die Angebote der einzelnen Wellnesshotels informieren kann. Hier kann man gleich am heimischen PC seinen Wellness Urlaub buchen.

In einem Wellness Hotel erwarten den Gast viele unterschiedliche Angebote. Man kann verschiedene Saunalandschaften besuchen und einmal so richtig ins Schwitzen kommen, hier werden verschiedene Aufgüsse angeboten und so wird für Jedermann das Richtige dabei sein. Des Weiteren kann man sich einmal mit verschiedenen Massagen und Ölen verwöhnen lassen oder ein Bad mit Rosen, Milch und anderen Duftstoffen erleben. Besonders beliebt sind die Schlammpackungen, viele Menschen genießen diese und erfahren Wellness auf eine andere Art und Weise. Auch Menschen mit Allergien und Neurodermitis werden hier speziell versorgt. Medical Wellness ist quasi derzeit DER Trend im Wellness Bereich. Egal ob es um kleine Quälereien wie Sodbrennen geht oder um ernsthafte Erkrankungen, Urlaub und Krankheitsbehandlung verschmilzen immer mehr miteinander.

Die Wellnesshotels bieten ihren Gästen Badelandschaften – u.a. mit exklusiven Thermalbecken, Saunen, die unvergleichlich sind und bei denen man sich keinen anderen Urlaub mehr wünscht. Deshalb nutzen immer mehr Menschen ihren Urlaub oder ein freies Wochenende, um Wellness in einem solchen Wellness Hotel zu erleben und genießen zu können. Auch eine medizinische Betreuung ist oft vorhanden und wer im Urlaub einen Zahnarzt benötigt – man will ja oft mit einer wichtigen Behandlung nicht bis zur Heimreise warten – kann vor Ort auf Spezialisten zurückgreifen. 
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